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Planos de Saude - Aviso Importante

Visando a oxigenagao nos Planos de Saude con-
tratados através da empresa Unimed Porto Alegre, em
2010, o Conselho de Administragao aprovou mudancga
estatutaria ampliando o ingresso, como sécios da
AACRT, do grupo familiar dos Sécios Efetivos até o ter-
ceiro grau de parentesco consanguineo (pais, filhos,
avos, netos, irmaos, bisavds, tios e sobrinhos), consi-
derando também os conjuges destes parentes.

No ano de 2018 o ingresso de novos sdcios nova-
mente foi ampliado com a aprovagao, por parte do
Conselho de Administracdo, da categoria de Sécio
Contribuinte Convidado, compreendendo as pessoas
do grupo familiar dos Sécios Contribuintes de pri-
meiro e segundo grau de parentesco consanguineo
(pais, filhos, irmdos, avds e netos), juntamente com
seus conjuges.

Porém, o ingresso destas novas categorias de asso-
ciados nos Planos de Saude da Unimed é impedido por
Resolucdo Normativa da Agéncia Nacional da Saude —
ANS, a qual somente permite o ingresso de pessoas
que tenham trabalhado na CRT.

A grande novidade é de que a Unimed Porto
Alegre, atendendo pedido da Diretoria Executiva da
AACRT, visando o equilibrio financeiro dos planos
através da oxigenagcdo dos mesmos, acaba de au-
torizar o ingresso, nos planos de saide Unimax, Uni-
part e Unifacil Mais, de todo o grupo familiar dos
socios efetivos e contribuintes, ao lado descritos.

Unimed | £

Porto Alegre

UNIMAX  UNIPART  UNIFACIL MAIS

Por isso, quem ja é associado da AACRT e os que
vierem a se associar, poderdao ingressar nos diversos
Planos de Saude da Unimed Porto Alegre.

Ndo perca tempo e procure se informar junto a
Central de Atendimento da AACRT, através do telefone
(51) 3076 2450, para que todos possam se beneficiar e
garantir saude de qualidade e acessivel, reafirmando o
compromisso da Associagao com o bem-estar dos seus
associados e familiares.
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Mais Saude e Seguranca para os Associados

O servigo SOS Unimed agora atende a todos os associados que tenham plano de saude hospitalar

O SOS Uni-

y JT;;TA med é reconhe-
cido por sua ex-

- celéncia em a-
= tendimento
emergencial e, por uma demanda
da Diretoria da Associacdo, agora
esta disponivel ndao apenas para os
clientes da Unimed Porto Alegre,
mas também para os beneficidrios
de outros planos de saude que pos-
suam cobertura hospitalar, garan-
tindo mais agilidade no atendi-
mento de emergéncias e propor-
cionando seguranca para 0s asso-
ciados em momentos criticos.
Quando acionado, o servico ofere-
ce médicos e equipe de enferma-
gem especializados em atendimen-
to de emergéncia, ambulancias,

www.aacrt.org.br

sendo uma UTI mdével com equipe
gualificada e rastreamento por
satélite, motos e carros de apoio e
uma Central de Atendimento 24h,
além da regulacdo médica para
prestar orientacdes. “Buscamos a
ampliacdo deste servico para que
nossos associados tenham ainda
mais seguranca para desfrutarem
de seus dias e de nossas ativi-
dades”, afirma o Diretor-Presidente
da AACRT, Newton Lehugeur.

Para obter este servico, além
de ter um plano de saude hospita-
lar, o associado — com excec¢do do
socio temporario que nao pode uti-
lizar este servico —também precisa
residir nas cidades de Porto Alegre,
Canoas, Cachoeirinha, Gravatai, El-

dorado do Sul ou Guaiba e
preencher o termo de adesdo ao
convénio SOS Unimed. Apds 30
dias da data de inclusdo, ele ja
poderd ser acionado, por um custo
mensal de RS 20,00 por usuario de
gualquer Plano de Saude, do
Unimax ou Unipart e RS 12,00 por
usudrio do Plano Unifacil Mais.

Todas as duvidas podem ser es-
clarecidas diretamente na Asso-
ciacdo, em Porto Alegre, pelo tele-
fone (51) 3076 2450, com a Coor-
denadoria de Saude ou ainda pelos
e-mails:

saude02@aacrt.org.br
victoria.carvalho@aacrt.org.br

ainda andriele.maia@aacrt.org.br
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Destine parte do seu Imposto de Renda

para causas sociais da nossa Associacao

Recerta Federal

Até dia 31 de agosto, vocé pode
destinar parte da restituicdo do Im-
posto de Renda para projetos que
visam o bem-estar coletivo dos as-
sociados da AACRT, através do
Fundo Municipal do Idoso Porto
Alegre.

Pessoas fisicas podem destinar
até 6% do imposto devido, sendo
possivel direcionar até 3% para o
Fundo Municipal do Idoso Porto
Alegre, diretamente na Declaragao
do IR.

O processo para realizar essa
destinagdo é simples e os recursos

EXPEDIENTE

Conselho de Administracao

Efetivos - Luiz Moacir da Rosa, Lisete Maria
Krug, Paulo Roberto Vieira da Rocha, Ruben
Dario Vives, Reynaldo Ribeiro de Mello,
Jaqueline Dulac Goulart, Jodo Alberto O. de
Andrade, lolanda Bohn e Jorge Oir da Silva.
Suplentes - Itamar Prestes Russo, lvo Anto-
nio do Amaral Luiz, Rosa Alpoin Leite, Sérgio
Fontoura da Silva, Ondina da Costa Vargas e
Jodo Luiz Guns.

Diretoria Executiva

Diretor Presidente - Newton Lehugeur.
Diretor Vice-Presidente - Eva Beatriz Teixei-
ra Corréa.

Diretor Secretario - Rui Gastdo Silva de
Oliveira.

Diretor Tesoureiro - Tabajara da Silva
Bregao.

Diretor Social - leda Fatima Tomazzoni.
Diretor Adjunto - Ceila Maria Terezinha
Poloni.

Conselho Fiscal

Efetivos - Doroty Carmen Tomazi de Bona,
Darci Werle e Jairo Baroni Castoldi.
Suplentes - Valdir Santos Andrades, Nildo
Machado da Silva e Rosa Maria da Silva
Mello.

Edigdo: Owergoor Produgdes Ltda.
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tém um destino certo. A Asso-
ciacdo dos Aposentados da CRT,
agora registrada no Conselho Mu-
nicipal do Idoso de Porto Alegre, ja
estd pronta para receber e investir
em projetos culturais, sociais, edu-
cativos e de saude, com sua desti-
nacgao.

Para isso, ao realizar sua
Declaracao de Imposto de
Renda, siga os passos
abaixo:

1. Escolha o modelo de
Declaragcao Completo, pois a
Declaracao Simplificada nao
oferece essa possibilidade.

2. Ao preencher a Declaragao,
identifique o valor total do Im-
posto Devido, que é o montante
a ser pago ou a restituir.

3. Apods preencher seus dados,
colocar sua renda e até eventu-
ais doagdes efetuadas no ano
passado, bens e outras infor-
macoes, clique em "Doac¢des Di-
retamente na Declaracao".
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Rendimentos Sujeitos a Tributagdo
4 Exclusiva/Definitiva

Rendimentos Tributaveis de PJ (Imposto com
™ Exigibilidade Suspensa)

5
@ Rendimentos Recebidos Acumuladamente
L) Imposto Pago/Retido

) Pagamentos Efetuados

0 Doagdes Efetuadas

.,_t Doacdes Diretamente na Declaragdo

©| Bens e Direitos

! Dividas e Onus Reais

4. Agora, dentro da aba
"Pessoa Ildosa", cliqgue em
"novo".

Pessoa Idosa e

Item ~ Tipo de Fundo CNPJ

Novo

f_ry Informacgdes salvas as 15:28:40

5. Chegou a hora de escolher o
fundo que serd beneficiado.
Vocé devera escolher “Munici-
pal” e “Porto Alegre”. Até 3% do
seu imposto a pagar ou a restitu-
ir, vocé devera direcionar para o
Fundo Municipal do Idoso Porto
Alegre. O calculo do valor a ser
destinado serd feito pelo pro-
prio sistema da Receita Federal
e aparecera no campo “Valor
disponivel para doacao”.

6. Ao enviar sua Declaragao do
Imposto de Renda, vocé preci-
sara imprimir e pagar um DARF
para a destinacdao informada,
que precisa ser pago até o
ultimo dia de entrega da Decla-
ragao, junto com o Imposto de
Renda. A contribuicao nao pode
ser parcelada.
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Imprimir

Declaragdo
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Rendimentos Recebidos de PF
Recibo
Darf do IRPF

Darf de Multa por Entrega em Atraso

= - B

Darf - Doagdes Diretamente na Declaragdo - ECA

Darf - DoagGes Diretamente na Declaragéo -
Pessoa ldosa

Relagdo de Declaragdes

Comunicacdo a Fonte Pagadora de Saida do Pais

Infarma da Randimantne

pcao pela Tributacdo: 2
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Nao esquega:

Ao fazer sua Declaracdo de IR,
vocé pode destinar até 3% do seu
imposto para o Fundo Municipal
do Idoso em Porto Alegre. Este
valor serd utilizado pela AACRT em
projetos e servigos para seus asso-
ciados.

Sua destinagdo ndo resultara
em nenhum custo a mais para
vocé!

www.aacrt.org.br



PAS

PAS promove a Oficina de Cuidados

com a Pressao Arterial

No dia 26 de abril de 2024,
aconteceu a Oficina de Cuidados
com a Pressao Arterial, um evento
significativo voltado para a saude e
o bem-estar dos associados. Pro-
movido pelo PAS — Programa de
Atencdo a Saude, o encontro
reuniu 27 participantes, interessa-
dos em aprender mais sobre como
controlar e cuidar da pressdo arte-
rial, um fator crucial para a pre-
vencdo de doencas cardiovascu-
lares.

A oficina foi realizada sob a ori-
entacdo de dois especialistas: Dr.
Erno Harzheim, representando a
Rielle, e Dr. Eder Berg, médico do
ambulatoério Dr. Rogério Dornelles.
Ambos trouxeram uma vasta ex-
periéncia e conhecimento, propor-
cionando aos presentes uma opor-
tunidade unica de aprendizado e
troca de informacdes.

Dr. Erno Harzheim iniciou a
sessdo abordando a importancia
da monitorizacdo regular da
pressdao arterial e as melhores
praticas para manter niveis
sauddveis. Ele destacou que a em-
presa Rielle pode apoiar o associa-
do, ja que é uma ferramenta sim-
ples e pratica para monitorar sua
pressao arterial em casa, usando
apenas um aparelho de pressdo e o
WhatsApp. Além disso, reforcou
que a parceria estabelecida entre a
empresa e a AACRT, permite que os
associados usufruam da ferramen-
ta sem custo.

Em seguida, Dr. Eder Berg com-
plementou orientando os associa-
dos sobre como medir adequada-
mente sua pressdo arterial em
domicilio. Os participantes trouxe-
ram seus aparelhos de pressao e
puderam praticar as orientagdes
dos médicos.

www.aacrt.org.br

A coordenadora financeira da
entidade, Eliane Alves, fez um bri-
Ihante depoimento sobre a sua ex-
periéncia com o uso da Rielle e 0
grande impacto que a ferramenta
teve no controle da sua pressao ar-
terial estimulando os associados
em aderir ao servigo.

Os participantes tiveram a
oportunidade de interagir, fazendo
perguntas e compartilhando suas
proprias experiéncias. Essa intera-
¢do tornou a oficina ainda mais en-
riquecedora, permitindo que todos
pudessem esclarecer suas duvidas
e obter conselhos personalizados.

Ao final do encontro, foi dis-
ponibilizado o QR Code para aces-
sar a plataforma da Rielle e a maio-
ria ja saiu podendo usufruir dessa
importante ferramenta. Os partici-
pantes sairam da oficina mais infor-

mados e motivados a cuidar me-
Ihor da sua saude cardiovascular.

A Oficina de Cuidados com a
Pressdo Arterial foi um sucesso,
promovendo a conscientizagdo e
oferecendo ferramentas praticas
para a melhoria da qualidade de
vida dos participantes. Eventos
como esse sao essenciais para for-
talecer a educacdao em saude e pre-
venir doengas que podem ser con-
troladas com informacao e cuida-
dos adequados.

Outra edigdo da Oficina de
Cuidados com a Pressdo Arterial
estd sendo organizada e sera reali-
zada de forma virtual para opor-
tunizar aos associados que nao pu-
deram comparecer e aos que resi-
dem no interior essa grande opor-
tunidade proporcionada pela Asso-
ciagdo com a parceria da Rielle.

Fique atento aos nossos canais
de comunicagao!

Atendimento Médico Adicional no
Ambulatdrio Dr. Rogério Dornelles

Temos o prazer de anunciar que, devido a alta demanda, agora
oferecemos mais um dia de atendimento médico no Ambulatério Dr.

Rogério Dornelles!

O Dr. Eder Berg estara atendendo nos seguintes dias e horarios:
Segundas-feiras / Quartas-feiras / Sextas-feiras
Horario: das 13h30min as 17h.

Agradecemos a compreensao e o apoio de todos 0s nossos pacien-
tes. Essa ampliacdo no atendimento tem como objetivo proporcionar
um servigo de salde ainda mais acessivel e eficaz para toda a comuni-

dade.

Marque ja sua consulta!
Para agendar, entre em contato conosco:
Telefone (51) 3076 2450 (Opgao 2) ou WhatsApp (51) 99697 6746.

Atendemos os planos da Unimed Poa:
Unimax, Unipart e Unifacil Mais, sem cobranga de coparticipagao.

Esperamos por vocé!

STIN
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EVENTOS Pré-Carnaval na AACRT

No dia 07 de fevereiro, foi realizado o primeiro evento ofi-
cial da AACRT do ano de 2024, no saldo de festas da Sede de
Porto Alegre. Trata-se da festa de Pré-Carnaval, onde se apre-
sentou a Banda de Samba da AACRT, com a participagdo de
dois ritmistas da Escola de Samba Imperatriz Dona Leopoldina.
Durante o evento foram servidos quitutes feitos pela equipe de
voluntarios da AACRT e pelos empregados do Setor de Eventos,
sob a supervisdao da Diretora Vice-Presidente Eva Beatriz. Esti-
veram presentes, 120 associados. Cada um recebeu uma cami-
seta regata personalizada com estampas e detalhes carnavales-
cos. Também foi realizado um concurso de fantasias, onde
foram premiados, os seguintes associados:

e 12 Lugar — Valfrei José Machado;
e 22 Lugar — Maria José Fernandes Salomé;
e 32 Lugar — Terezinha Vianna Duarte.

Cha Inaugural

No dia 06 de marco, foi retomado o calenddrio
tradicional do Setor de Eventos da AACRT, com o tradi-
cional cha da tarde. Participaram 153 associados. Com
apresentagdo da Oficina de Cavaquinho e distribui¢ao =
de brindes por sorteio, a alegria foi total. Cada partici- AImo;o em Comemoracao ao

pante pode levar para casa, o calendério de 2024, com Dia Internacional da Mulher
fotos de alguns eventos importantes realizados na O primeiro almogo do ano foi realizado no dia 13
AACRT em 2023. de margco, em homenagem ao Dia Internacional da
‘ Mulher. Foi servido um Buffet Executivo do Chef Aldo.
A animacgaofoi do Fabiano La Falce. As mulheres
presentes, receberam belissimas rosas. Foi um mo-
mento de muita alegria e descontracdo entre os 190
associados.

Samba da AACRT

No dia 27 de margo, foi realizado o tradicional
“Samba da AACRT”, com a apresentacao da Banda de
Samba da AACRT. Os 110 associados presentes, pude-
ram se deliciar de salgadinhos, curtir musica boa,
dancar e fazer a diversao acontecer.

INFORMATIVO
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EVENTOS

Cha com Bingo

No dia 20 margo, foi realizado o cha
com bingo. Foram distribuidos pequenos
brindes, entre eles, canecas, blocos, cane-
tas, mochilas e bolsas, aos associados pre-
sentes. A cada rodada do bingo, foram ser-
vidos salgadinhos e docinhos, preparados
pela equipe de voluntarios de eventos.
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Cha da Tarde

No dia 03 de abril foi realizado mais um cha para
os associados, contando com 110 presentes. A musica
ficou por conta da talentosa Oficiana de Cavaco da
AACRT, sob a coordenagdo do Professor Everton.

A tarde ndo se fez s6 de musica, teve também,
quitutes deliciosos, salgadinhos, doces e cucas, feitos
com muito amor e empenho pelos voluntarios.

www.aaért.org.br

Almogo Mensal

O almogco do dia 10 de abril foi marcado de
emocdes. Além da alegria de rever os amigos da nossa
antiga CRT, tivemos uma sessao de autégrafos do Livro
“De Redes a Risos: Memorias em Telecom”, que foi es-
crito pela Chica Brietzke, e teve como objetivo princi-
pal mostrar as memoarias que tanto alegraram, ou nao,
os antigos funciondrios da companhia, que hoje sdo
associados da nossa Associagdo.

O carddpio do almogo foi totalmente elaborado
pela Diretora Vice-Presidente e executado pelos
nossos colegas voluntarios do Setor de Eventos, desta-
cando os churrasqueiros Tonaiser e Nildo Machado.
Durante o evento foi feita a comemoracao dos aniver-
sariantes do més de abril, acompanhado de um deli-
cioso bolo e um sorteio de brindes para os associados,
promovendo grande descontrag¢ao e confraternizagao
entre todos. O Professor Fabiano La Falce e o Dj Cadu,
garantiram a boa musica e a alegria dos 170 associa-
dos presentes.
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EVENTOS Cha com Bingo

No dia 17 de abril, foi realizado o tradicional cha de quarta-feira, com a presenca de 90 associados. A Oficina
de Violdo proporcionou uma bela apresentacdo, sob a coordenac¢do do Professor Valdi. Além das apresentacdes,
para a diversado de todos, teve um caloroso jogo de bingo, onde foram distribuidos diversos pequenos brindes
que encantaram os participantes do evento.

Samba da AACRT

O Encontro com o Samba da AACRT, sob a coordenacdo do professor de percussdo Bruno, foi no dia 24 de
abril, com a presenca de 106 associados, que trouxeram alegria e muito festa para a Associacdo. O evento foi
marcado com muita musica e por uma excelente apresentacao da Oficina de Cavaco da AACRT, foram servidos
como sempre deliciosos salgadinhos, em uma tarde de muitos reencontros, emocgdes e divertimentos.

DELEGACIAS REGIONAIS
Delegacia

de
Santa Maria

O ano de
2024, iniciou com
atividades diver-
sas: coral, alon-
gamento, danga,
oficina de costura
e confraterniza-
cao.

Delegacia de
Lajeado

No dia 05/04/2024,
foi realizado o primeiro
encontro dos associa-
dos. O cardapio foi um
costeldo no fogo de
chdo, com grande
aprovacao e satisfacao
dos participantes.
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DELEGACIAS REGIONAIS Delegacia de Rio Grande

O retorno das atividades contou com almocos, jogos e oficinas de artesanato.

Delegacia de 4 ’ i Delegacia de Caxias do Sul

Santa Cruz do Sul © 28" & O Coral comemorou mais um aniversario, no dia
O primeiro almogo | 15 de margo.
de confraternizagdo do L

ano aconteceu no dia
24 de abril.
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T Ano de 2023
e (R Na Assembleia Geral Ordinéria
e

Encerramento do

realizada na sede social da Asso-
. ciacdo na data de 29 de abril de
2024, a qual foi presidida pelo as-
sociado Ruben Dario Vives e secre-
tariada pela associada Ana Maria
Albernaz, foi aprovado, por una-

RELATORIO
i\ DIRETORIA EXECUTIVA

2023

nimidade dos associados pre-
sentes, o Relatério da Diretoria

Executiva do ano de 2023 e o Ba-
lango Patrimonial e de Resultados
do Exercicio Social de 2023.

11.  Sede campestre de Lajeado
L
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Escritorios de Advocacia Conveniados com a AACRT

Escritorio

Milano Dutra & Bossle
Advogados

Escritorio

Felipe Lanner Fossatti

Area de atuacio Endereco Telefone

Isencdo IRPF — Doencas Graves, Praca Dr. Mauricio Cardoso, (51)33926216
Direito  Empresarial,  Tributario, 170/302 — Moinhos de Vento — Porto  (51) 98186 9730
Regulatorio, Administrativo, Civel e Alegre/RS — CEP 90570-010

Societario, Imobiliario e Sucessorio

Telefone

Area de atuacio Endereco

Trabalhista, Previdéncia, Civel, Familia, Av. Protasio Alves, n° 2715, salas (51) 3372 2389
Consumidor, Revisionais 901, bairo P etropolis, Porto (51) 99961 3200

Alegre / RS.

angelo@mdbadvogados.com
rafael@mdbadvogados.com

E-mail

felipefossatti@terra.com.br

Escritorio

Luiz Dagoberto
Paganella

Area de atuacio Endereco Telefone

Civil, Familia, Imobiliario, Previdéncia,
Sucessdo

Av. Borges de Medeiros, 2850 (51)3212 6661
sala 1306, bairro: Praia de Belas, (51) 98441 9968
Porto Alegre/RS — Cep:90110-150

paganella.advogado@terra.com.br

Escritorio

Bermudez Advogados

(]

Telefone

Area de atuacio

Endereco

Previdenciario, Trabalhista, Familia,
Consumidor, Contratual, Bancario

Rua Comendador Caminha, 312 (51) 9998 5588
Sala 404 — Bairro Moinhos de
Vento — Cep 90430-030
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SOCIAL : P Semana do Aposentado
% > TE— S ) Nos dias 08 a 12 de abril, ocorreu a Semana do Apo-
me 4 e A sentado. Atividade realizada anualmente pelo Servico
— Social, juntamente com o grupo Vida Plena, onde é pro-
porcionado encontros com muita diversdo, sociabili-
dade e experiéncias para os associados. Dentro da pro-
gramacdo deste ano, foram realizadas diversas ativi-
dades externas na sede campestre em Lajeado, além de
passeio de barco pelo Guaiba.

l OBITUARIO
A seguir, divulgamos com pesar, o falecimento de associados ocorridos entre 24 de janeiro e 30 de abril de
2024:
Data do Obito Nome Municipio/Estado
24/01/2024 ANTONIO CARLOS TELLES FERREIRA PORTO ALEGRE/RS
06/02/2024 MARIA LUIZA PEREIRA NUNES NOVO HAMBURGO/RS
11/02/2024 JOAO ALBERTO WICKBOLDT PORTO ALEGRE/RS
12/02/2024 RENATO OLIVEIRA FONSECA RIO GRANDE/RS
13/02/2024 OLINDA TEREZINHA KAUTZMANN SAPIRANGA/RS
14/02/2024 PAULO ROBERTO TORT SARMENTO BAGE/RS
20/02/2024 JORGE BOSCO SPADONI PORTO ALEGRE/RS
23/02/2024 ROSA THEREZA MINUZZI TUPANCIRETA/RS
25/02/2024 IVAN AMARAL PINHO PORTO ALEGRE/RS
28/02/2024 ESTEVAO DELANO DA ROCHA PORTO ALEGRE/RS
05/03/2024 ANA SIRLEI JUNGES PORTO ALEGRE/RS
06/03/2024 JONY LUIZ PAGGI PORTO ALEGRE/RS
06/03/2024 JUVENIL MARTINS GOULART NOVO HAMBURGO/RS
11/03/2024 ENOIR KOVALSKI DA SILVA PORTO ALEGRE/RS
22/03/2024 NERY GRUPE GONCALVES PORTO ALEGRE/RS
27/03/2024 NILTON RAMOS PORTO ALEGRE/RS
27/03/2024 ODETE SILVERINA M. DE ANDRADE PORTO ALEGRE/RS
02/04/2024 PAULO RENATO NOVO MOREIRA PORTO ALEGRE/RS
04/04/2024 MARIA NADIR DORNELLES PORTO ALEGRE/RS
04/04/2024 MILTON COSTA DE AZEVEDO VIAMAO/RS
06/04/2024 DAYRES DOMINGUES FURLANETTO PORTO ALEGRE/RS
11/04/2024 ELEONORA L. DE CALAZANS PORTO ALEGRE
16/04/2024 ANTONIO CARLOS DOS S. COSTA ALVORADA/RS
16/04/2024 JOAO ALBERTO DE LEON LIMA PORTO ALEGRE/RS
27/04/2024 MARIA ROSA NUNES LIMA PORTO ALEGRE/RS
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