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FIFAWORLD CUP

A AACRT PRESENTE NO 8° BAILE
ESTADUAL DO APOSENTADO

No dia 24 de janeiro, Dia Nacio-
nal do Aposentado, a FETAPERGS (Fe-
deracdo dos trabalhadores aposen-
tados e pensionistas do Rio Grande
do Sul) realizou o 8° Baile Estadual
do Aposentado reunindo 800 pes-
soas de 40 entidades afiliadas no
Clube Farrapos, em Porto Alegre-
-RS.

Na ocasiGo foi empossada a
nova diretoria da FETAPERGS, que
nos préximos trés anos serd presidi-
da por José Pedro Kuhn, ao lado de
Rui Gastdo de Oliveira (da AACRT),

ESCLARECIMENTO SOBRE PADRAO

Diretor Secretario e de Léo Carlos
Altmayer, Diretor Financeiro. Pre-
sentes ao evento estiveram o vice-
-governador do Estado, Beto Girill,
o Senador Paulo Paim, o Secretdrio
Estadual de Justica e Direitos Huma-
nos, Fabiano Pereira e a Geréncia
Executiva do INSS, representada por
Maria José Alves Machado.

Durante o evento houve en-
trega de “Prémios Destaque” &s as-
sociagdes e personalidades que se
destacaram por suas atividades ao
longo do ano de 2013 e o Concur-
so Miss e Mister Fetapergs 2014.

Dentre seis candidatos Geral-
do Teixeira dos Santos (da AACRT)
foi eleito Mister Fetapergs 2014. A
Miss Fetapergs 2014 escolhida foi
Angelina Masera da ASAPEG de
Gravatai (entre 11 candidatas). A
representante da AACRT Suzana da
Silva Nunes foi eleita 1¢ princesa
tendo como 2% princesa, Zenilde
Fatima Piva da ATAPERS de Erechim.

Além das premiacoes de Mis-
ter e 19 Princesa, a AACRT recebeu
também o 1° Lugar como “Torcida
Mais Animada”, com seus 50 asso-
ciados agitando a festa.

DE ACOMODAGCAO NA UNIMED

~\

Saiba identificar seu cartao:

Nome do Tipo de contratagao: Tipo de acomodagao contratada:
produto Empresanial ou Familiar. = INDIVIDUAL = Privativo
COLETIVO = Semiprivativo

Cadige dg Beneficidrio.
Data da validade do cartio,

Unimed £
Porio Alegre | A Rede de
Prestadores a que o
beneficiario tem
direito e o Tipo de

Prestador,

/

. \

Codigo da Unimed de Mome da empresa ok

’ origem do contrata do contratante do plano
beneficiario

. Descrigio do produto contratado. Codigo da via do cartao

Il\ Data de Término de Vigéncia Abrangéncia contratada, podendo ser

da Clausula de Cobertura Macional, Grupo de Estados, Estadual, Grupo
Parcial Temporaria, se houver. de Municipios ou Municipal

www.aacrt.orqg.br

Em dezembro Gltimo, a AACRT encaminhou ao endereco
dos sécios o novo cartdo dos planos de sadde UNIMAX e Néao
Regulamentado da Unimed Porto Alegre, cuja validade é de dois
anos (até 31/12/2015).

Muitos sécios telefonaram reclamando terem observado
uma inscricdo diferente nos seus cartdes no campo “Acomoda-
¢Go”, que passou a constar como “COLETIVA” (antes denominada
“SEMIPRIVATIVA”), imaginando ter ocorrido alguma mudanca no
que foi contratado e é oferecido pelo plano quanto ao padréo de
acomodacdo nas internacdes.

Conforme esclarecido pela Unimed, “estas novas nomencla-
turas nas carteiras seguem orientacdo da Unimed do Brasil, com a
finalidade padronizacéo, porém néo alteram nenhuma condicéo
contratual, sendo somente uma mudanca dos nomes conforme
legislacdo da ANS em sua RN 85/2004" (item 7 do Anexo Il).

Portanto, a Unimed apenas se adequou a nomenclatura da
Resolucdo Normativa da Agéncia Nacional de Satdde Suplemen-
tar - ANS, de 07/12/2004, sem alterar ou reduzir qualquer direito
contratual dos usudrios do plano de satde.

Os usudrios com acomodacao “PRIVATIVA", foram corrigi-
dos para “INDIVIDUAL" no seu cartéo.

ASSEMBLEIA

GERAL ORDINARIA
DIA 29 DE ABRIL

O Conselho de Adminis-
tracdo, através da Diretoria Exe-
cutiva, publicard na edicdo do
jornal Zero Hora de 09/04/2014
o Edital de Convocacéo dos as-
sociados (quites com a tesouraria)
para a Assembleia Geral Ordiné-
ria que serd realizada na sede so-
cial da AACRT no dia 29 de abril
de 2014, as 14h00 em primeira
chamada (com a presenca de 2/3
dos associados) ou as 14h30min
Oltima chamada (com qualquer
nimero de associados). Os as-
suntos a serem deliberados sao:

1 — Relatério da Diretoria
Executiva do ano de 2013;

2 — Balanco Patrimonial e
de Resultados do Exercicio Social
de 2013;

3 — Pareceres do Conselho
Fiscal e do Conselho de Adminis-
tracéo referentes ao Exercicio So-
cial de 2013; e

4 —  Concessao de ftitulos
de Sécios Beneméritos.

Atencao usudrios
da UNIMED:

Os associados que pagam
o plano de sadde através de bole-
to bancdrio e este ndo chegar as
suas residéncias, devem entrar em
contato com a AACRT até o ven-
cimento para buscar uma forma
de quitar o débito, sob risco de
serem considerados inadimplen-
tes e terem seu acesso ao plano
suspenso.

Assembleia Geral
Ordindria

Local:
Sede social da AACRT
Data:

29 de abril de 2014
Hordario:
14h00 em primeira
chamada 14h30min

Ultima chamada

Ligue para: 51 3219.1050




A associacdo dos Apo-
sentados da Companhia Rio-
grandense de Telecomunica-
coes — AACRT vem cada vez
mais, com responsabilidade
e comprometimento, partici-
pando e ocupando espaco,
através da indicacdo de as-
sociados em entidades e ins-
tituicdes representativas  dos
aposentados e pensionistas.
Atualmente  possuimos  re-
presentacGo na Associacdo
Nacional dos Participantes —
ANAPAR, na Federacdo dos
Trabalhadores  Aposentados
e Pensionistas do Rio Grande
do Sul — FETAPERGS e recen-
temente no Conselho Estadual
da Sadde do Rio Grande do
Sul. Felizmente temos associa-
dos que aceitam, sem nenhum
tipo de vantagem, fazer parte
da histéria da entidade através
do comprometimento voluntd-
rio. A medida que assumimos
e mantemos nossos compro-
Missos, Mesmo Os pequenos,
fortalecem a nossa integrida-
de e nos tornamos cada vez
mais eficientes. A atual gestdo
busca manter harmonia entre
o discurso e a prdtica. Para
isso é preciso ter flexibilidade,
iniciativa, disciplina, coragem,
dedicacao e criatividade, mui-
tas das qualidades que apren-
demos trabalhando e atuando
na Companhia Riograndense
de Telecomunicacées — CRT.
Estamos comprometidos em
continuar ocupando espacos
nos organismos publicos e
privados que detém o poder,
visando em primeiro lugar ga-
rantir o direito adquirido e, em
segundo lugar, buscar a me-
lhoria da qualidade de vida
dos aposentados e pensionis-
tas da familia telefénica.

Diretoria Executiva.

Associe seus dependentes
maiores na AACRT

QUEM PODE ADERIR. (Por consangiiinidade)

Desde abril de 2010 a AA-
CRT estd aceitando, como sdcios
contribuintes, pessoas do grupo
familiar dos sécios efetivos até o
terceiro grau de parentesco con-
sanguineo e até o segundo grau
de parentesco por afinidade do
cébnjuge ou companheiro, consi-
derando-se inclusos, em ambos
os casos, os cdnjuges dos paren-
tes. Esta novidade foi aprovada
na ReuniGo Ordindria do Con-
selho de AdministracGo do dia
27/04/2010, Ata n® 163 (“ad
referendum” da Assembleia Geral
Extraordinéria).

A medida, além de ampliar
o quadro de sécios e fortalecer a
AACRT, também dé guarida aos fi-
lhos maiores de idade e parentes
dos sécios efetivos, estendendo a
esses todas as vantagens e servicos
que sdo oferecidos pela associa-
cGo ao seu corpo social, especial-
mente o plano da satde Unimax
Regulamentado (com abrangéncia
nacional), o qual contempla maio-
res vantagens nas mensalidades
por ser um plano em grupo (e ndo
individual), que possibilita negocia-
cdo de preco com a Unimed.

Comunique a sua familia!
Faca a AACRT crescer e
assegure a sua saude.

EISA‘N:I'I- BISAVO El$ﬂ."u"l:i-|- BISAVO BISAVQT BISAVO EIE.FNQT BISAVO

Obs.:Conslderam-se Inclusos no
diagrama acima os conjuges dos parentes consanguinsos

AVO AVO AVO AVO
- L . | _MAE
L0~ DENER— ASSOCHDO(A) TIO
S0B
GUARDA FILHO IRMAC
|
NETO SOBRINHO
1
BISNETO

Parentes que podem aderir:
Por consanguinidade:

2° Grau: Irméaos, Avés e Netos;
3° Grau: Tios, Sobrinhos, Bisnetos e Bisavés

2° Grau: Netos e Avds.

1° Grau: Pai, Mae, Filhos e Menores sob guarda;

Neste grupo incluem-se os cénjuges dos parentes consangiineos.

Por afinidade do c6njuge ou companheiro (a):
1° Grau: Enteados, Menores sob guarda e Sogros;

QUEM PODE ADERIR (Por afinidade ao cénjuge ou companheiro(a))

AVO e AVO AVO e AVO
Eﬁﬁ Eﬁﬁ Obs.: Consideram
I I L inclusos no diograma
W_ acima os conjuges dos
SOB C¢HJU GE parentes por afinidade.
Legenda
SUARDA ENTEADO CUNHADO
NETO

Obs.:

consangiineos.

Consideram-se inclusos no diagrama acima os coénjuges dos parentes

NOME

Diretoria Executiva
Diretor Presidente - Newton Lehugeur

Diretor Vice-Presidente - Eva Beatriz Teixeira Correa

Diretor Secretdrio — Lisete Maria Krug
Diretor Tesoureiro — Jairo Baroni Castoldi

Diretor Adjunto — Darci Werle
Conselho de Administracéo

Expediente

Conselho Fiscal

Efetivos: Ana Licia Centeno Selbach, Inés Zanetti e Valfrei José Machado Su-
plentes: Dorothy Carmen Tomazi de Bona, Enoir Kovalsky da Silva e Tabajara da

Silva Bregdo.
Edicdo: Mdrcia Souza - Rg 6694 DRT/RS

Diretor Social — Marly de Roma Pinheiro Prado

Efetivos: Jaime Souza De Marco, José Jurandir Teixeira Leite, Ruben Dario Vives,
Pedro Assis Capellao, Itibirica Silva Machado, Ivo Anténio do Amaral Luiz, Lucia-
na Maria Centeno dos Santos, Paulo Roberto Vieira da Rocha.

Suplentes: Reynaldo Ribeiro de Mello, Luiz Anténio Russomano Pires, Rui Gastao
Silva de Oliveira, lolanda Bohn, Ironita Rezende, Jorge Oir da Silva.

Projeto Grdfico e Digramacéo: Espaco Arquitetura (51) 9122.9467
Impressao: Gréfica Relémpago / Tiragem: 4.600 exemplares )

DATA DATA

NASCIMENTO FALECIMENTO

LUIZA PAIVA RIBEIRO 21/02/1932 04/01/2014
IRENE SIMOES SOARES 14/02/1937 11/01/2014
LUIZ CARLOS FERREIRA DOS SANTOS 15/03/1949 20/01/2014
N\ ANA REGINA PIRES GOULART 17/08/1951 25/01/2014
LYRIO CAPONI 31/01/1931 25/01/2014
MARIA EVA BAPTISTA DA SILVA 09/04/1935 25/01/2014
GLADIS PEREIRA BICUDO 04/02/1950 02/02/2014
LACI PARIZINA ALMEIDA SILVEIRA 09/01/1947 02/02/2014
VILMA MARIA BRITO NOGUEIRA 27/10/1938 04/02/2014
AFONSO VERCELINO AMARANTE 02/07/1945 05/02/2014
JOSE ANTONIO CARLOS CORREIATINOCO 24/11/1950 18/02/2014
MARIA SUELY RODRIGUES 09/01/1945 01/03/2014
MARIA ISABEL JESUINO DA SILVA 16/12/1947 07/03/2014
MARIA ZILA ALVES 07/02/1945 13/03/2014
WALTER OSCAR KOLBETZ 25/07/1918 28/03/2014

NATURALIDADE

SANT. DO LIVRAMENTO/RS
PORTO ALEGRE/RS
PORTO ALEGRE/RS
PORTO ALEGRE/RS
CAMAQUA/RS

PORTO ALEGRE/RS
SANTA MARIA/RS
CACHOEIRA DO SUL/RS
PORTO ALEGRE/RS
CURITIBA/PR

PORTO ALEGRE/RS
PASSO FUNDO/RS
ALVORADA/RS

PORTO ALEGRE/RS
PORTO ALEGRE/RS




CHA CARNAVALESCO

Reiniciaram os chds semanais na
AACRT que acontecem todas as quartas-fei-
ras s 15 horas, exceto no dia do almogo
mensal. Para a participaco é necessdrio
ser sécio e fazer inscricdo prévia.

No dia 26 de fevereiro de 2014, foi
realizado o Chda Carnavalesco anual, com a
participacdo de 77 (sefenta e sete) pessoas.
O intuito desta festa foi reunir os associados
através de um chd descontraido com deco-
racdo focada no tema Carnaval. Logo na
entrada os sécios receberam acessérios e
mdscaras que viabilizaram um clima ainda
mais divertido, além da trilha musical que
embalou o chd com marchinhas carnava-
lescas tradicionais e atuais.

Na oportunidade foram apresenta-
dos os atuais Mister e 1¢ Princesa da FETA-
PERGS escolhidos durante 8° Baile Estadual
do Aposentado, Suzana da Silva Nunes e
Geraldo Santos Teixeira.

PRIMEIRO ALMOCO DO ANO

\_

- )
AULAS DE VIOLAO

Em 2074 as aulas de violdo vao acontecer no periodo da ma-
nha com trés turmas, sendo duas na quarta: 1¢ turma das 0%h15min
as 10h15min e 2° turma das 10h15min as 11h15min; e a 3° turma na

quinta, das 09h30min as 10h30min. Para maiores informacdes contate a
Coordenacéao de Eventos da AACRT.

Bloco de Carnaval

Diante da empolgacéo
do evento, associados sugeriram

Calenddrio de Eventos AACRT
2° trimestre de 2014

a criacdo de um bloco carnava-
lesco da AACRT, fato que ainda
serd melhor discutido no decor-
rer do ano. Aguarde noticias so-
bre este assunto e participe!

Os almocos mensais da AACRT retornaram com grande sucesso
no dia 12 de marco, no Clube Geraldo Santana, em homenagem ao dia
Internacional da Mulher. O primeiro almoco do ano contou com a parti-
cipacdo de 280 pessoas, ou seja, presenca 21,43% maior que o primeiro

almoco de 2013.
Além dos partici-
pantes da grande
Porto Alegre, esti-
veram presente as
Delegacias de Ca-
choeira do Sul e

Caxias do Sul.

PASSEIO NO
MORRO DA BORUSSIA
No dia 16 de janeiro a
AACRT (Servico Social e
Qualidade de Vida) levou
um grupo de 42 pessoas até
o Morro da Borussia, em
Osbério, para visitar o miran-
te, a cascatinha e a igreja

e almocar no restaurante
panordmico do morro.

Més Dia Atividades Local

ABRIL  2/Qua CHA AACRT
9/Qua ALMOCO: CHURRASCO ASTTI
16/Qua CHA COM BINGO AACRT
23 a 27/Qua/Dom  CONGRESSO ANAPAR CAMPINAS /SP
30/Qua CHA AACRT

MAIO  7/Qua CHA AACRT
14/Qua ALMOCO HOMEN.AS MAES ~ ASTTI
17/Sab TURISMO: FEST MALHAS* NOVA PETROPOLIS
21/Qua CHA AACRT
28/Qua CHA AACRT

JUNHO 4/Qua CHA AACRT
11/Qua COMIDA CAMPEIRA G. SANTANA
14/S4b TURISMO: FENADOCE* PELOTAS
18/Qua CHA AACRT
25/Qua ARRAIA DA TELEFONISTA AACRT

UM DIA NA
COLONIA ITALIANA

Em 25 de marco uma turma de 66 pessoas
foi levada em passeio até a Coldnia ltalia-
na em Caxias do Sul, numa parceria com a
Delegacia Regional de Caxias. O passeio
foi coordenado pelo Grupo Qualidade de
Vida e pelo Servico Social da AACRT.

Calenddrio de atividades do Servico Social de abril a junho

ATIVIDADE

Oficina de Artesanato
Oficina de Ritmos
Oficina de Culindria
Oficina de Pilates
Oficina de Biodanca
Oficina de Informdtica

Oficina de Teatro
Espaco Convivéncia - Futsal
| Torneio de Jogos 2014

Reunido Grupo Voluntariado
Reunido G. Qualidade de Vida

Evento do Grupo
Qualidade de Vida

DIA / HORA

Segundas - 14h as 16h30

Segundas - 16h30 as 17h30

10h as 14h

Tercas - 15h as 16h15
Tercas - 16h15 as 17h30
Tercas/sextas - 14h as 17h
Sextas - 14h as 17h

Sextas - A partir das 17h
14h &s 18h

Quartas - 14h as 15h
Quintas - 14h30 as 16h30
A definir

LOCAL LOCAL ABRIL
Saléo Social 07,14,21
Saldo Social 07,14,28
Cozinha do saléo 15
social/Auditério 01,8,15,22,29
Saldo Social 01,8,15,22,29
Saldo Social 01,8,15,22,29
Sala do Conselho 04,11,25
Saldo Social 04,11,25
ASTTI 04,11,25
EspacoConvivéncia | 01 a 30
AACRT 02,16,30
AACRT 03,17
Externo/Interno Cinema ou
café colonial

05,12,19,26 02,09,23,30
05,12,19,26 02,09,16,23,30
20 17
06,13,20,27 03,10,17,24
06,13,20,27 03,10,17,24
06,13,20,27 03,10,17,24
02,9,16,23,30 6,13,20,27
02,9,16,23,30 6,13,20,27
2,9,16,23,30 6,13,20,27
05a16 -

21 04,18

8,22 5,26

Dia das Poderosas | Teatro ou Café Colonial
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PGS SUBSIDIA PARTE DA
VACINA CONTRA GRIPE

O Programa de Gerencia-
mento da Sadde - PGS estd sub-
sidiando parte do valor da vacina
contra a gripe
todos os associados que partici-
pam de qualquer plano de sadde
na entidade.

Até o final do més de agos-
to/14 os associados poderdo fa-
zer a vacina na IMUNOCLIN.

O hordrio de atendimen-
to da Imunoclin é de segunda a
sexta-feira, das 09h as 12h30min
e das 13h30min as 18h e sdbado
das 9h as 18h. O telefone é (51)
3517-5755.

O pagamento de R$ 50,00
por parte do associado deve ser
efetuado, em dinheiro, direta-
mente na clinica, no momento da
vacinacdo.

*Esta vacina é oferecida
gratuitamente pela rede publica
aos idosos com idade acima de
60 anos.

(influenza)* para

IMUNOCLIN -

Rua Neuza Goulart Bri-
zola, 422 - Bela Vista,
Porto Alegre - RS -
Estacionamento gratuito.

Central de apoio do PGS:

(51) 3269-5006

CONVENIOS

REIKI E MASSAGEM
AYURVEDICA

Servigos de Terapias Naturais

Rua Reis Louzada, n® 166 Petrépolis —
Porto Alegre / RS.

Agendamento pelos fones:

Fone: (51) 9907-7342 (Vitor)

Fone (51) 8487-5489 (Olga)
Descontos de até 30%

aos associados da AACRT

COMPANHIA DOS OCULOS
Produtos e servicos épticos

Loja 1 - Rua Vigério José Inécio,
n® 481 — 3 andar — Porto Alegre / RS
Fone: (51) 3019-0852

Loja 2 - Av. Cristovao Colombo,
n°® 2149 — Lj 20 - Porto Alegre / RS
Fone: (51) 3024-0852

Loja 3 - Av. Independéncia,

n° 1211 —Lj 17 — Porto Alegre / RS
Fone: (51) 3062-0852

Loja 4 — Av. Princesa Isabel, n® 17 —
Porto Alegre / RS

Fone (51) 3062-0853

Descontos de até 13%

aos associados da AACRT

“Trabalhar como voluntdaria na AACRT é um grande
crescimento pessoal, além de ser muito gratificante
perceber que os colegas reconhecem
e ficam felizes com nosso empenho “.

Ironita Rezende - Conselheira CA -

Programa de Gerenciamento da Saude

Posiccio do PGS em fevereiro/2014

No final de fevereiro de 2013, o nUmero de associados créonicos da
AACRT e da ASTTI no PGS alcancou 1.217 inclusées. Foram realizadas, 23
visitas de més de jan/14 e 12 em fev/14, sendo 13 no interior e 22 na capital.

Em janeiro/14 foram proce-
didas as visitas do litoral, sendo in-
cluidos também os participantes da
capital que estavam na praia. Em
fevereiro foram feitas as visitas aos
associados da cidade de Lajeado. O
numero de assistidos por associacdo
ao final de fevereiro/14 estd assim

dividido:

Programa Oncolégico

A partir de novembro de 2013
teve inicio o atendimento aos asso-
ciados com patologia oncoldgica,
que passaram a fazer parte de um
programa de atendimento exclusivo
pelo PGS.

As captagdes do Programa On-
colégico iniciaram com 71 pessoas
potenciais beneficidrias. Nos meses
de verdo a captacdo ficou prejudica-
da devido a dificuldade de contato,
sendo reiniciadas em marco.

O trabalho foi focado na iden-
tificacdo dos participantes do Progra-
ma de Crénicos que migraram para

| VISITAS DEPCS |
| AACRT = 851  70% |
| ASTTI | 366 | 30% |
| TOTAL | 1217 | 100% !

o oncolégico quando elegiveis.
Seguem as inclusées de
nov/13 a fev/14:

POTENCIAIS
ONCOLOGICOS &

MEs INCLUSAO
nov/13 1
dez/13 2
jan/14 2
fev/14 2
Total 7

Projeto Caminhada, Alongamento e
Massagem fecha um ano de atividade

No més de abril proximo o
projeto Caminhada, Alongamento
e Massagem fecha o seu primeiro
ano de atividade.

Parte integrante do Progra-
ma de Gerenciamento da Salde,
o projeto, orientado pela Veloz As-
sessoria Esportiva, promove a pra-
tica de caminhadas, alongamento,
massagem e a grande novidade de
2014 que sdo as aulas de Zumba.

As caminhadas sdo precedi-
das de exercicios de agquecimento,
educativos de caminhada, orienta-
¢Go de caminhada e alongamentos
ativos, em locais ao ar livre. Duas
vezes por semana, na sede, s@o
disponibilizadas as aulas coletivas
de alongamento, especificas para
terceira idade.

Secdes de massagem rela-
xante e terapéutica séo oferecidas
gratuitamente aos associados do
PGS em dois dias na semana, aten-
dendo aqueles que ainda né@o tem
condic@o de participar dos demais
projetos. No més de marco deste

ano houve a estreia da Zumba, que
s@o aulas coletivas de ritmos lati-
nos trazendo muita alegria e gran-
des resultados de queima de calo-
rias aos praticantes.

MASSAGEM NA MACA:
segundas e quintas-feiras, das 10h
as 1Th.

participantes do PGS

AULAS DE ZUMBA: tercas e quintas-
-feiras, das 11Th15min as 12h15min, para os

Pesquisa de opinico
aprova caminhada,
alongamento
e massagem

A Veloz aplicou uma pesquisa
junto a praticantes da caminhada,
alongamento e massagem, obten-
do os seguintes resultados: oprojeto
Caminhada obteve 100% de apro-
vacdo quanto a melhora no desem-
penho fisico apds o inicio do pro-
jeto. As disténcias propostas foram
aprovadas por 81,25% dos partici-
pantes e todos aprovaram os locais
onde s@o praticadas as caminhadas.

Sobre as aulas de Alonga-
mento, a integralidade do grupo
entrevistado reconheceu melho-
ras no desempenho fisico apds
iniciar o projeto de alongamento
e 83,33% acharam que os exer-
cicios estariam de acordo com a
sua capacidade fisica. Dos usud-
rios do PGS que recebem massa-
gem, 100% consideraram ter tido
melhora fisica com o programa e
aprovaram os hordrios em que séo
oferecidos.

Para ingressar em um dos
projetos ligue para a AACRT atra-
vés do telefone (51) 3219 1050 e
fale com a assistente social do PGS,
Beatriz Talavera Campos. Junte-se
ao grupo, agende sua avaliacéo,
movimente-se!!




